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CAPITOLUL 1

Dezvaluirea secretului SRA

Orice concepe si crede mintea, corpul poate realiza.

NAPOLEON HILL, 1937

CAND NAPOLEON HILL ficea aceasta declaratie-reper, in
1937, in lucrarea sa de referinta Think and Grow Rich', nu
avea la dispozitie descoperirile medicale, tomografia cere-
brald sau tehnologia de care beneficiem astdzi pentru a-si
dovedi convingerile. El spunea cd, daca ai in minte ceva
clar si dacd iti doresti foarte mult acel lucru, il vei putea
realiza. Stiinta a indepértat cea mai mare parte a misteru-
lui si a magiei din jurul afirmatiilor importante precum

1. Napoleon Hill, De la idee la bani, editia a doua, revizuiti, trad. Ioana
Maria Tomus, Andra Samata, Curtea Veche Publishing, 2013.
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cea alui Hill, iar acum beneficiem de cunoastere stiintificd
in procesele realizarii, stabilirii obiectivelor, autoimplini-
rii profetiilor, functiei meditatiei si legii atractiei. Acum
stiinta ne poate ardta unde si cum functioneaza succe-
sul. Esti pe cale sd inveti despre un sistem remarcabil pe
care fiecare dintre noi il are in creier, si anume Sistemul
Reticular de Activare, sau SRA.

SRA, localizat la mamifere in trunchiul cerebral, este un
manunchi de fibre neuronale cunoscute sub numele de
formatiune reticulatd. Acesta joacd un rol important in
multe functii importante ale fiziologiei umane, inclusiv
dormitul, mersul, respiratia, ritmul cardiac si motivatia
comportamentala. De asemenea, SRA contribuie la ape-
titul sexual, pofta de méncare si actiunea de a manca, eli-
minarea reziduurilor din organism, controlul constiintei
si capacitatea de a aduce anumite lucruri in atentia noas-
tra. O trauma suferita de SRA poate duce la coma si a fost
corelata cu diferite stari medicale, inclusiv narcolepsia.

SRA functioneazi ca o retea de neuroni si fibre neuronale
care traverseaza trunchiul cerebral, iar acesti neuroni sunt
conectati la diferite parti ale creierului. Acest sistem are
doud parti: SRA ascendent, care se conecteazd la parti ale
creierului precum cortexul, talamusul si hipotalamusul, si
SRA descendent, care se conecteaza la cerebel si la nervii
responsabili cu diferitele simturi.
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SISTEMUL RETICULAR DE ACTIVARE

proiectii in
cortexul cerebral

impulsuri vizuale : N
P impulsuri auditive

formatiune reticulata
semnale motorii
descendente din
mdduva spindrii

cdi senzoriale ascendente
(durere, pipait, temperaturd)

Péana la mijlocul secolului XX, fiziologii au ajuns la con-
cluzia cd anumite structuri profunde ale creierului contro-
leazd starea de veghe, agerimea si motivatia.

Oamenii de stiinta au devenit constienti de existenta SRA
in 1949 cand, la Universitatea din Pisa, H.W. Magoun si
Giuseppe Moruzzi au studiat componentele neuronale
care reglau mecanismele de somn-trezire ale creieru-
lui i si-au publicat concluziile in volumul inaugural al
publicatiei stiintifice Electrocephalography and Clinical
Neurophysiology. Aceasta cercetare initiald a condus,
in cele din urma, la descoperirea faptului cd SRA este
portalul prin care aproape toate informatiile intra in
creier (exceptie fac mirosurile, care ajung direct in zona
creierului care controleazd emotiile). SRA filtreaza
informatiile care ajung la tine, influenteaza ceea ce vei
observa, nivelul de activare psihologica si, de asemenea,
decide ce informatii nu vor avea acces la creierul tdu.
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SRA este conectat cu baza maduvei spinarii, de unde
primeste informatii care vin direct pe caile senzoriale
ascendente. Fiecare noua informatie sau achizitie trebuie
sa intre in creier prin intermediul unuia sau mai multor
simturi si este decodatd cu ajutorul receptorilor specifici
fiecarui simt in parte. De acolo, informatia se propaga,
prin intermediul nervilor de la nivelul pielii sau corpu-
lui, pand la maduva spindrii si apoi mai sus, prin sistemul
reticular de activare, la regiunea din creier care primeste
semnal de la respectivul simt.

SRA este centrul de comanda
si de control al creierului

SRA este locul unde isi dau intalnire gandurile, senzatiile
interne si influentele din exterior. El produce efecte dina-
mice asupra centrilor activitdtii motorii din creier si asu-
pra activitatii cortexului, cum ar fi lobii frontali. Este o
retea de cdi nervoase care filtreaz toate informatiile sen-
zoriale pe care creierul le primeste din exterior. Orice vezi,
auzi, simti sau palpezi trece prin SRA. Mai simplu spus,
SRA este cheia de a porni creierul, fiind totodatd princi-
palul centru motivational al acestuia.

Cum functioneazi SRA

Creierul proceseazd peste 400 de milioane de biti de
informatie in fiecare secunda, dar numai 2 000 de biti pot
fi procesati in mod constient. Restul este procesat fira
sa-ti dai seama de asta. Cu alte cuvinte, 99,999 la sutéd din
informatia care ajunge la tine trece neobservata. Acesta
este singurul mod prin care putem face fata vietii cotidi-
ene si milioanelor de biti de informatie care ne invadeaza
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constiinta si ne solicita atentia. Dacd ar trebui sa gestio-
nezi toate mesajele simultan, nu ai putea face fata si ti-ai
pierde cunostinta. Prin urmare, evolutia ne-a dotat cu
SRA, instrumentul cu ajutorul caruia putem filtra toate
informatiile si extrage din ele numai ceea ce este impor-
tant pentru noi intr-un anumit context.

SRA functioneaza ca un birou de sortare, evalueaza
informatia care vine si stabileste prioritatile sub forma
mesajelor care iti solicitd atentia. Este ca un filtru intre
congstientul si subconstientul tdau, primeste instructiuni de
la constient pentru a le transmite apoi subconstientului.
Ulterior, creierul tau este cel care da instructiuni corpului
sd actioneze in asa fel incat sa existe o potrivire cu imagi-
nea pe care o recomandi SRA. In plus, sondeaza mediul
in cautare de tipare informationale care se potrivesc cel
mai bine convingerilor tale sau lucrurilor care iti sunt
familiare. Apoi face conexiunea gandurilor si senzatiilor
cu lucrurile similare identificate. Atunci cand gaseste o
potrivire, constientul tdu este alertat.

Variatii ale SRA

SRA existd si la primate. Aproape 99 la suta dintre genele
prezente la om se regasesc si la cimpanzei si, la fel ca la
om, SRA primeste toate informatiile senzoriale. Mai mult,
acesta monitorizeaza si ordoneazd datele in concordanta
cu ,programele” preinstalate, la fel cum se intampla si la
oameni. SRA controleazd functiile de baza ale cimpanze-
ului, cum ar fi pulsul, somnul, gradul de constientizare,
digestia, functia cardiovasculard, asa cum face si la
oameni. Functia sa este diferita doar pentru ca, la oameni,
stima de sine este mai dezvoltatd. Noi suntem condusi de
nevoia insatiabild de a sti cine, ce, de ce, unde si cand. in
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